
Attestato di
partecipazione 
Crediti ECM 
UF su  S.O.F.I.A.

Partecipazione libera e gratuita. 
Per iscriverti compila il form.
Per informazioni scrivi a: claudia.turconi@consorziosir.it

Sottotraccia - Capire ciò che scorre, proteggere chi cresce
PERCORSO ONLINE IN PICCOLO GRUPPO

PER STARE MEGLIO INSIEME
a cura di Consorzio SIR

NEL MEZZO DELLA TEMPESTA
LAVORARE CON I GENITORI NELLE SITUAZIONI 

EDUCATIVE AD ALTA TENSIONE

Intervento finanziato con il contributo di Regione Lombardia in attuazione del Piano 
di Azione Territoriale: Network Giovani

quando: 5.11 - 19.11 - 3.12

a che ora: 17.30 - 19.30

online

Daniela Costo, psicologa, pedagogista e mediatrice familiare, specializzata in psicotraumatologia. È esperta nella
cura del trauma, formazione e supervisione in ambito tutela minori e sostegno alla funzione genitoriale. La sua
esperienza professionale è volta alla prevenzione e cura del trauma della relazione. Si occupa di protezione e
contrasto di forme di maltrattamento e prevaricazione tra pari, affiancando alla tutela di bambini e ragazzi,
percorsi formativi e di supporto per insegnanti e genitori.

Cosa dire a una famiglia quando emerge un episodio di bullismo?
Come parlare di un ragazzo/a che sta male senza far sentire i
genitori sotto processo? Come si gestiscono negazione,
aggressività, chiusura o sfiducia? E cosa succede quando scuola
e famiglia sembrano guardare lo stesso ragazzo/a da due mondi
completamente diversi? 

Il rapporto con i genitori mette alla prova non solo le competenze
professionali, ma anche la capacità di reggere tensioni emotive,
conflitti e alleanze fragili. I tre incontri offriranno uno spazio
dove esplorare queste ultime capacità, interrogarsi e
confrontarsi a partire da studi di caso e stimoli sul rapporto con
i genitori in momenti delicati e rafforzare ed acquisire strumenti
per mantenere aperta la comunicazione e rendere educativa la
relazione anche dentro la fatica, il conflitto e l’urgenza. 

https://zoom.us/meeting/register/2U4Jg45PRV-0vsgUngQ9mw
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PER STARE MEGLIO INSIEME
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È SUCCESSO!
SEGNALAZIONE, TUTELA E RICOSTRUZIONE EDUCATIVA

Intervento finanziato con il contributo di Regione Lombardia in attuazione del Piano 
di Azione Territoriale: Network Giovani

quando: 28.10 - 11.11 - 25.11

a che ora: 15.00 - 17.00

online

Anna Teresa Ferri pedagogista, dirigente
scolastica dal 1996. Ha diretto Istituti
Comprensivi a Milano, nella periferia milanese
e nell’hinterland, gestendo situazioni
complesse in rete con il territorio. 

E adesso cosa facciamo? Come si interviene senza
peggiorare la situazione? Quando è il momento di
attivare una segnalazione? Come si tutela un ragazzo/a
senza esporlo ulteriormente? Quali responsabilità hanno
docenti, educatori, allenatori, operatori? E soprattutto:
dopo il conflitto, dopo il danno, dopo la crisi… è ancora
possibile ricostruire?

Questo ciclo di 3 incontri nasce per accompagnare chi
lavora con ragazzi/e nei momenti più delicati e
complessi, quelli in cui non bastano le buone intenzioni
e in cui il rischio di sentirsi soli, impreparati o bloccati
è molto alto. 
Attraverso casi, strumenti operativi e momenti di
confronto, il percorso aiuterà ad orientarsi tra tutela,
responsabilità educativa, lavoro di rete e pratiche
riparative. Intervenire non significa solo “gestire un
problema”, ma anche creare le condizioni perché, dopo
ciò che è successo, possa riaprirsi uno spazio
educativo possibile.

https://zoom.us/meeting/register/s6wxww_LQ9aR-1cLwlS_MQ


Attestato di
partecipazione
Crediti ECM 
UF su S.O.F.I.A.

Partecipazione libera e gratuita. 
Per iscriverti compila il form.
Per informazioni scrivi a: claudia.turconi@consorziosir.it

Sottotraccia - Capire ciò che scorre, proteggere chi cresce
PERCORSO ONLINE IN PICCOLO GRUPPO

PER STARE MEGLIO INSIEME
a cura di Consorzio SIR

DENTRO AL GRUPPO
DINAMICHE TRA PARI, PREGIUDIZI E PREVENZIONE DEL DISAGIO 

Intervento finanziato con il contributo di Regione Lombardia in attuazione del Piano 
di Azione Territoriale: Network Giovani

quando: 6.10 - 20.10 - 3.11

a che ora: 17.00 - 19.00
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Perché il bisogno di appartenenza può diventare così forte da
spingere contro qualcuno? Come nascono stereotipi, etichette
e discriminazioni nei gruppi di adolescenti? Come aiutare i
ragazzi/e a trovare un equilibrio tra identità personale e
pressione del gruppo? 
Una domanda più scomoda: quanto i nostri sguardi, le nostre
aspettative o i nostri pregiudizi inconsapevoli influenzano il
modo in cui leggiamo i ragazzi e le dinamiche tra loro?

Questo ciclo di 3 incontri propone strumenti per leggere le
dinamiche relazionali tra pari, riconoscere i meccanismi che
alimentano bullismo ed esclusione e intervenire in chiave
preventiva, lavorando tanto sul gruppo quanto sugli sguardi di
chi lo osserva. Attraverso la condivisione di situazioni difficili
vissute dai/lle partecipanti o raccontate da altri
insegnanti/educatori si rifletterà su come intervenire in casi
di discriminazioni e trasformare il gruppo in uno spazio di
protezione, riconoscimento e crescita.

Filippo Rosa Psicologo e psicoterapeuta in formazione, collabora con l’Istituto Minotauro di Milano nelle équipe
Dipendenze Tecnologiche e Devianza Minorile. Coordina il Gruppo di Lavoro “Disagio Giovanile” dell’Ordine degli
Psicologi della Lombardia ed è membro del Comitato Scientifico di Fondazione EOS. Si occupa di attività clinica,
ricerca, prevenzione e formazione sul disagio evolutivo, collaborando con scuole, enti del Terzo Settore e
istituzioni carcerarie, dove conduce laboratori artistico-espressivi.

https://docs.google.com/document/d/195BC1Mg3soy1fFYcFJh8ZsGSAXomhHUP/edit
https://docs.google.com/document/d/195BC1Mg3soy1fFYcFJh8ZsGSAXomhHUP/edit
https://docs.google.com/document/d/195BC1Mg3soy1fFYcFJh8ZsGSAXomhHUP/edit
https://docs.google.com/document/d/195BC1Mg3soy1fFYcFJh8ZsGSAXomhHUP/edit
https://docs.google.com/document/d/195BC1Mg3soy1fFYcFJh8ZsGSAXomhHUP/edit
https://zoom.us/meeting/register/iB4a-rpWTCKvALaH0ost_w


Partecipazione libera e gratuita. 
Per iscriverti compila il form.
Per informazioni scrivi a: sabina.langer@coopzero5.org

quando: 8.10 - 22.10 - 5.11

a che ora: dalle 16 alle 18

attestato di
partecipazione 
Crediti ECM
UF su S.O.F.I.A.

Sottotraccia - Capire ciò che scorre, proteggere chi cresce

PERCORSO DI APPROFONDIMENTO
PER STARE MEGLIO INSIEME

a cura di Zero5-Laboratorio di utopie metropolitane

È SOLO UNO SCHERZO? 
CAPIRE, PREVENIRE E AGIRE 

CONTRO LE PREPOTENZE

Quando uno scherzo smette di essere divertente e diventa
una ferita? Come possiamo promuovere una comunicazione
efficace e nonviolenta? Quali strategie adottare per gestire
situazioni di prevaricazione online e offline? 

Nei tre incontri online esploreremo esperienze e strumenti
per leggere queste dinamiche con maggiore consapevolezza. 
Lavoreremo insieme su tecniche pratiche per affrontare
episodi spiacevoli e contribuire a creare contesti più sicuri,
inclusivi e rispettosi.

Luca Ercoli è consulente pedagogico. Si occupa di progettazione
educativa, formazione e accompagnamento nei contesti scolastici e
sociali. Collabora con scuole, enti e servizi territoriali nella realizzazione di
percorsi rivolti a studenti e comunità educanti sui temi dell’inclusione, della
partecipazione e delle relazioni educative. Nel suo lavoro promuove il
dialogo, la collaborazione e la crescita delle persone nei contesti educativi
e sociali.

online

Intervento finanziato con il contributo di Regione Lombardia in attuazione del
Piano di Azione Territoriale: Network Giovani

in cllaborzione con

https://forms.gle/EUL8aCWH9Vw4nxV86


rilascio di attestato di partecipazione e ECM

Sottotraccia - Capire ciò che scorre, proteggere chi cresce
PERCORSO ONLINE IN PICCOLO GRUPPO

PER STARE MEGLIO INSIEME
a cura di Zero5-Laboratorio di utopie metropolitane

DALLʼANSIA AL CORAGGIO 
DIGITALE E AFFETTIVITÀ 

Come ci sentiamo rispetto al digitale? Quanta libertà
abbiamo? 
Tre incontri per riflettere sul nostro rapporto con il digitale e
accompagnare ragazze e ragazzi verso un uso più critico,
consapevole e responsabile delle piattaforme online. 
Attraverso emozioni, vissuti personali e analisi dei
meccanismi digitali, riflessioni su libertà di scelta e
condizionamenti, il percorso intende comprendere meglio
come tecnologia, relazioni e benessere si intrecciano
nella vita quotidiana online.  
L’obiettivo è rafforzare il ruolo e le competenze delle
figure educative nel sostenere ragazze e ragazzi nello
sviluppo di capacità critica, responsabilità e cura nelle
relazioni digitali, per promuovere benessere nei contesti
che attraversiamo quotidianamente. 

Francesca Tonelli progetta, coordina e conduce percorsi di educazione tra pari e laboratori nelle scuole secondarie di
primo e secondo grado su: educazione affettiva, prevenzione e benessere, costruzione del gruppo classe, life skills,
educazione digitale e produzione multimediale. Utilizza le proprie competenze digitali, ricoprendo ruoli di responsabile della
comunicazione, content creator e social media manager per la cooperativa sociale Zero5-Laboratorio di utopie
metropolitane.

quando: 3.11 - 17.11 - 1.12

a che ora: dalle 16 alle 18

online
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Per iscriverti compila il form.
Per informazioni scrivi a: sabina.langer@coopzero5.org

Sottotraccia - Capire ciò che scorre, proteggere chi cresce
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NEL FUOCO.
ATTRAVERSARE I TERRITORI DEL CONFLITTO 

NELLE RELAZIONI EDUCATIVE

Intervento finanziato con il contributo di Regione Lombardia in attuazione del Piano 
di Azione Territoriale: Network Giovani

quando: 13.10 - 27.10 - 10.11

a che ora: 15.00 - 17.00

online

Come stiamo nel conflitto? Che differenza c’è fra
aggressività, violenza, rabbia, prepotenza? Quali
sono le onde fisiologiche che attraversano tutte le
forme di relazione, anche nelle istituzioni educative,
fra colleghe e con ragazze e ragazzi? 

Nei tre incontri online erreremo fra racconti,
strumenti, riflessioni, passando dalla condivisione
di situazioni difficili vissute in prima persona dai/lle
partecipanti, per imparare a navigare nel conflitto,
orientandoci verso la costruzione di relazioni
efficaci, ecologiche ed evolutive. 

Silvia Rusignuolo, pedagogista e formatrice, danzamovimentoterapeuta, educatrice di movimento
somatico, laureata in Scienze pedagogiche e Scienze e Tecniche dell’interculturalità, con esperienza
ventennale come conduttrice di gruppi di ragazze, ragazzi e persone adulte in percorsi riflessivi ed
espressivi. Per Zero5-Laboratorio di utopie metropolitane coop. soc. è coordinatrice pedagogica,
responsabile di progetto, supervisora di interventi educativi, di promozione, accompagnamento e inclusione
a favore, e insieme, a ragazzi e ragazze.
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