
LASCIO UNA TRACCIA 
la mia traccia nella storia 

 

 

DESCRIZIONE: 

Un percorso in tre incontri per entrare in contatto con sé, 

attraverso il corpo e le emozioni, fino a trasformare 

l’esperienza in un segno concreto e creativo. 

Un viaggio che invita ad ascoltarsi, esprimersi e lasciare una 

traccia della propria storia, ispirandosi alle origini del gesto 

umano 

 

DOVE 

Centro Educativo Mariacristina Cella Mocellin, Via Alberto da 

Giussano 3/E, Cinisello Balsamo 

 

QUANDO 

Il laboratorio si struttura su tre pomeriggi Il giovedì: 

5,12, 19 Febbraio 2026 dalle ore 16.15 alle ore 17.15 

 

COSTO  

Il costo dell’atelier pomeridiano composto da tre incontri è di 

€27, da saldare solo dopo aver ricevuto mail di conferma a 

seguito della compilazione del form 

 

MODALITA’ ISCRIZIONE 

Le iscrizioni a questo laboratorio si possono effettuare fino 

ad esaurimento posti compilando il seguente form al 

seguente link LASCIO LA MIA TRACCIA NELLA STORIA – 

Compila modulo 

O inquadrando il qr-code 
 

 
 
 
 
 

https://forms.office.com/e/UL4P8kvARK
https://forms.office.com/e/UL4P8kvARK

