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LINEE OPERATIVE DI AMBITO PER L’ATTUAZIONE A LIVELLO LOCALE DEL
PROGRAMMA OPERATIVO REGIONALE PER LA REALIZZAZIONE DEGLI
INTERVENTI A FAVORE DI PERSONE CON DISABILITA’ GRAVE -SOSTEGNI AL
“DOPODINOI” EX L. 112/2016 — E PER LA STESURA DELL’AVVISO PUBBLICO DGR

N. 275/2023
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1. PREMESSA

Con la legge n. 112/2016 “Disposizioni in materia di assistenza in favore delle persone con disabilita grave
prive di sostegno familiare”, cosiddetta Dopo di Noi, lo Stato ha disciplinato misure diassistenza, cura e
protezione delle persone con disabilita grave, non determinata dal naturale invecchiamento o patologie
connesse alla senilita, prive di sostegno familiare in quanto mancanti di entrambi i genitori o perché gli stessi
non sono in grado di fornire 1’adeguato sostegno genitoriale, nonché in vista del venir meno del sostegno
familiare. Queste misure sono integrate nel progetto individuale per le persone disabili in cui all’articolo 14
della L. 8 novembre 2000, n. 328, e sono assicurate attraverso la progressiva presa in carico della persona
gia durante I’esistenza in vita dei genitori.

In particolare, le risorse del Fondo Dopo di Noi attribuite a Regione Lombardia per 1’annualita 2022 sono
destinate al conseguimento degli obiettivi di cui all’art. 1 comma 2 del Decreto Ministeriale del lavoro e
delle Politiche Sociale e il Ministro per la Disabilita del 21 dicembre 2022.

Regione Lombardia, a seguito del primo programma operativo di cui alla DGR n. 6674/2017, ha approvato
altri piani operativi, qui di seguito elencati:

- Dgr 3404/2020
- Dgr4749/2021
- Dgr 275/2023

I piani attuativi regionali forniscono le indicazioni agli Ambiti territoriali per la gestione degli interventi, i
tempi per la loro attuazione, nonché le risorse per avviarli e gestirli per gli anni di finanziamento.

Gli Ambiti territoriali, cosi come definito nella succitata DGR 275/2023, continuano ad essere i soggetti
assegnatari dei fondi zonali per la realizzazione degli interventi e attuatori degli stessi d’intesa con ASST,
ATS e gli altri enti pubblici e privati del territorio che si prendono cura delle persone con disabilita residenti
nei Comuni dell’ Ambito.

Alla luce del percorso esposto sopra, con questo documento si tracciano le Linee operative d > Ambito, di
riferimento per la gestione degli interventi a livello locale e la stesura dell’ Avviso pubblico dgr n. 275/2023
nell’ Ambito di Cinisello Balsamo, sulla base delle indicazioni previste nelProgramma Operativo Regionale.

Il Programma operativo regionale Fondo 2022 prosegue i seguenti obiettivi:
» Consolidare prioritariamente le esperienze di co-abitazione avviate fino ad oggi;
» Pervenire ad una progressiva infrastrutturazione del Fondo Unico Disabilita:

» Migliorare i criteri di assegnazione e utilizzo delle risorse del Fondo Dopo di Noi: le entita
predefinite e differenziate previste tra gli strumenti da riconoscere alla co-abitazione (buoni, voucher
e contributi), lasciano il passo alla introduzione di un tetto massimo di importo univoco a valere
sulle risorse Dopo di Noi, in grado di concorrere alla costruzione del Budget di Progetto insieme
alle risorse della persona e della famiglia, degli enti locali e di tutte le altre misure regionali,

AZIENDA SPECIALE CONSORTILE “INSIEME PER IL SOCIALE”

Sede legale e Sede operativa: Via Azalee, 14 — 20095 Cusano Milanino (Ml)
Telefono: 02.66.42.97.27

e-mail: ufficio.piano@insiemeperilsociale.it

pec: ufficiodipiano.ipis@messaggipec.it

C.F./P.IVA: 08030790961 — REA: MI-1998531



(”1 INSIEME PER
¥ ° IL SOCIALE

Azienda Speciale Consortile dei Comuni di . . PR
BRESS0 - CINISELLO B. - CORMAND - CUSANO M. Ufficio di Piano

nazionali e comunitarie in tal senso compatibili. L.’entita economica diventa cosi personalizzabile e
coerente con gli effettivi bisogni di sostegno emersi in sede di UVM e consente di utilizzare un
ventaglio di risorse da ricomporre, attraverso la loro interoperabilita;

» Avviare I’utilizzo delle risorse residue ancora non spese a beneficio di progetti per persone ad altissima
intensita di sostegno;
» Accelerare ’affermazione della co-abitazione come proposta integrativa e aggiuntiva ai servizi
residenziali
Gli interventi che Regione Lombardia stabilisce di finanziare con questo Fondo sono di natura:
» Infrastrutturale

o per contribuire ai costi della locazione e spese condominiali

o spese per adeguamenti per la fruibilitd dell’ambiente domestico (domotica), spese per
riattamento degli alloggi e per la messa a norma degli impianti, la telesorveglianza o
teleassistenza

> Gestionale

o per sostenere programmi di accrescimento della consapevolezza e I’abilitazione e lo
sviluppo delle competenze per favorire 1’autonomia e una migliore gestione della vita
quotidiana;

o per promuovere percorsi di accompagnamento per 1’uscita dal nucleo familiare di origine
ovvero per la deistituzionalizzazione verso soluzioni e condizioni abitative, quanto piu
possibile, proprie dell’ambiente familiare;

o per sostenere interventi di domiciliarita presso soluzioni alloggiative che si configurano
come Gruppi appartamento o Cohousing.

Le risorse destinate all’attivazione di nuove progettualita vengono cosi destinate:
v’ i1 40% al sostegno di percorsi dell’autonomia
v" i1 50% al sostegno della residenzialitd, comprensiva degli interventi infrastrutturali

v il 10% per il ponto intervento.

2. ATTIVITA’ FINANZIABILI

a) Percorsi programmati di accompagnamento per 1’uscita dal nucleo familiare di origine ovvero per la
deistituzionalizzazione (art 3, comma 2 e 3 del Decreto ministeriale attuativo della L. 112/2016).

b) Interventi di supporto alla domiciliarita in soluzioni alloggiative (art 3, comma 4 del Decreto
ministeriale attuativo della L. 112/2016)

¢) Programmi di accrescimento della consapevolezza, di abilitazione e di sviluppo delle competenze per
la gestione della vita quotidiana e per il raggiungimento del maggior livello di autonomia possibile,
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anche attraverso tirocini per 1’inclusione sociale (art 3, comma 5 e 6 del Decreto ministeriale attuativo
della L. 112/2016)

d) Interventi direalizzazione di innovative soluzioni alloggiative (art 3 comma 4 del Decreto ministeriale
attuativo della L. 112/2016), mediante il possibile pagamento degli oneri di acquisto, di locazione e
ristrutturazione e messa in opera degli impianti e delle attrezzature necessari per il funzionamento
degli alloggi, anche a sostegno di forma di mutuo aiuto tra persone con disabilita;

e) Interventi di permanenza temporanea in una soluzione abitativa extra familiare ( art 3 comma 7 del
Decreto ministeriale attuativo della L. 112/2016), in via residuale.

3. DESTINATARI DEGLI INTERVENTI

Persone con disabilita grave:

» non determinata dal naturale invecchiamento o da patologie connesse alla senilita;

» aisensi dell’art. 3, comma 3 della Legge n. 104/1992, accertata nelle modalita indicate all’art. 4 della
medesima legge;

» di norma maggiorenni con priorita a cluster specifici a seconda del tipo di sostegno.

Prive del sostegno familiare in quanto:
» mancanti di entrambi i genitori;

» i genitori non sono in grado di fornire ’adeguato sostegno genitoriale;
» siconsidera la prospettiva del venir meno del sostegno familiare.

Possono accedervi anche persone con disabilita grave, per le quali sono comunque accertate, tramite la
valutazione multidimensionale, le esigenze progettuali della persona in particolare dell’abitare al di fuori
della famiglia di origine e 1'idoneita agli interventi definiti nei punti seguenti:
» in possesso di risorse economiche e/o con genitori ancora in grado di garantire il sostegno
genitoriale,
» giainserite in strutture residenziali per le quali emerga una necessita di rivalutazione delle
condizioni abitative (percorso di deistituzionalizzazione).

Per i beneficiari che intendono avviare progetti di accompagnamento propedeutici all’emancipazione dai
genitori e/o dai servizi residenziali ovvero progetti di vita in coabitazione compatibili con le tipologie di
intervento oggetto del presente programma, ma presentino un quadro di natura clinica o disturbi del
comportamento ad elevata o elevatissima intensita di sostegno, sara necessario effettuare puntuali e specifiche
verifiche in sede di valutazione multidimensionale e di costruzione del progetto individuale. L’ Ambito
territoriale, in caso di richieste da parte di persone con le condizioni sopra descritte, con il coinvolgimento
degli operatori e/o dei servizi gia impegnati a sostegno di dette persone, deve garantire 1’appropriatezza ed
intensita dei sostegni formali e informali necessari a assicurare il benessere della persona ed il miglioramento
della sua qualita della vita, tenuto conto anche di eventuali modelli di intervento o di organizzazione dei
sostegni gia sperimentati nell’ambito di analoghe progettualita Dopo di Noi con esiti favorevoli in termini di
benessere personale e di sostenibilita degli interventi.
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A tal fine, per ’ammissibilita ai sostegni Dopo di Noi di persone con disabilita che presentino punteggi
ADL/TADL e SIDI compatibili con elevate necessita di sostegno, la valutazione effettuata dalle équipe
pluriprofessionali delle ASST con I’assistente sociale dei Comuni ¢ fatta d’intesa con I’Ente erogatore che gia
supporta la persona e/o prendera in carico la stessa. Tale valutazione individua le prestazioni necessarie e la
compatibilita delle stesse con gli interventi Dopo di Noi, in una logica di appropriatezza ed efficacia della
presa in carico.

Pertanto, nel caso di istanze provenienti da persone che presentino comportamenti auto/etero aggressivi ovvero
condizioni di natura clinica e comportamentale complesse, sara cura dell’Ambito Territoriale prevedere il
coinvolgimento diretto in sede di valutazione multidimensionale e di elaborazione del progetto individuale
degli operatori e/o dei referenti dei servizi gia impegnati a sostegno di dette persone. Nell’ambito dei progetti
di avviamento all’autonomia e dei progetti di co-abitazione previsti dal presente programma che coinvolgano
tali persone, sara cura e responsabilita dell’ente gestore, nell’ambito delle risorse definite ed assegnate nel
budget di progetto, garantire i necessari ed appropriati sostegni per tutta la durata del progetto.

4. VALUTAZIONE DELLA SITUAZIONE PERSONALE E FAMILIARE

La verifica dei requisiti del richiedente sara cura dell’Ufficio di Piano dell’ Ambito territoriale, il quale con un
avviso pubblico e la relativa istanza raccogliera le richieste e verifichera il possesso dei criteri d’accesso, oltre
all’identificazione dei dati personali, del contesto di vita della persona, dei servizi cui la persona afferisce e
del quadro delle risorse economiche pubbliche e private investite a sostegno della persona al momento della
presentazione della domanda integrata, se presente, dall’idea progettuale relativa all’accesso ai fondi delle
diverse misure.

Successiva alla verifica dei requisiti € la valutazione multidimensionale integrata tra equipe

pluriprofessionali delle ASST e dei Comuni che:

- Analizza attraverso le scale ADL e IADL le diverse dimensioni del funzionamento della persona con
disabilita in relazione ai principali aspetti della qualita della vita con particolare riferimento: alla cura della
propria persona, inclusa la gestione di interventi terapeutici; alla mobilita; alla comunicazione ed altre
attivita cognitive; alle attivita strumentali e relazionali della vita quotidiana.

- Rileva la condizione familiare, abitativa e ambientale, analizzando le dinamiche affettive e dei vissuti del
contesto familiare, socio relazionale e le motivazioni e attese della persona con disabilita e del suo contesto
familiare.

- Faemergere le aspettative e i bisogni di emancipazione dal contesto familiare e/o dai servizi residenziali,
con particolare riferimento alle tempistiche del distacco e alle idee progettuali gia prefigurate o in corso di
prefigurazione e le risorse/supporti personali e organizzativi attivabili a tal fine, in un’ottica di co-
progettazione.

- Individua un case manager della persona per il governo e il coordinamento del progetto complessivo,
diventando una figura chiave per garantire la qualita degli interventi e diventa il referente dell’equipe ed
il garante del rispetto delle aspettative/desideri della persona, degli obiettivi - in termini di qualita di vita
e del budget di progetto definiti all’interno del Progetto Individuale.

Successiva alla fase di valutazione multidimensionale ¢ la stesura e all’elaborazione di un progetto
individuale, che rappresenta lo strumento cardine per avviare il percorso di emancipazione della persona con
disabilita adulta. Il P.I. ¢ parte integrante di quanto stabilito all’art. 14 della L. 328/2000. Identifichera gli
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obiettivi generali finalizzati a realizzare in un tempo definibile il distacco e I’emancipazione, nonché gli
obiettivi specifici per il miglioramento della qualita della vita dell’interessato, 1 sostegni attivabili, le risorse
economiche necessarie per garantire la sua sostenibilita, definendo uno specifico Budget di Progetto
Individuale e di gruppo (nel caso di progetti di vita che si realizzano all’interno di percorsi di co-abitazione).
Ai sensi dell’art. 14 della L. 328/2000, il Comune predispone di intesa con ASST e con la persona
interessata/famiglia il progetto individuale. Alla stesura del PI concorrono tutti i soggetti della rete dei servizi
coinvolti o attivabili su specifica progettazione individuale. La rete territoriale, in un’ottica di condivisione del
PI diviene insieme al Comune corresponsabile della sua attuazione.

11 Budget di Progetto individuale comprende e ri-compone al suo interno tutte le risorse disponibili e attivabili
sia di emanazione pubblica (previdenziale, sociale, sanitaria,...) che di carattere privato (personali, familiari e
sociali). Si allega fac-simile di un progetto individuale, contenente le indicazioni di Regione Lombardia.

La fase della valutazione in itinere dell’impatto dei percorsi di cambiamento attivati ¢ necessaria, per
cogliere se il percorso avviato ¢ in grado di promuovere un cambiamento migliorativo delle condizioni di
benessere della persona, risultando sostenibili in una logica di medio-lungo periodo.

S. ARTICOLAZIONE DELLE RISORSE ASSEGNATE E DELILA SPESA

11 Fondo, istituito con la legge 112/2016, & giunto al suo settimo anno di finanziamento.

Viene riportato di seguito ’andamento dei Fondi per I’ Ambito di Cinisello Balsamo:

BUDGET ASSEGNATO SPESO PER 1| ASSEGNAZI| RESIDUI

ASSEGNATO DA PARTE PROGETTI ONE PER I PER I

DA REGIONE | DELL’AMBITO | ATTIVIAL PROGETTI NUOVI

LOMBARDIA 2023 ATTIVIDAL| PROGETTI

ALL’AMBITO 2024
DDN 2016 | € 203.138,00 €203.138,00 €203.138,00 | €0,00 € 0,00
DDN 2017 | € 86.446,00 € 86.446,00 € 86.446,00 €0,00 € 0,00
DDN 2018 | €115.715,63 €115.365,28 €114.011,78 | €0,00 € 0,00
DDN 2019 | € 127.945,52 € 127.945,52 €113.414,70 | €11.007,82 € 3.523,00
DDN 2020 | € 181.035,45 € 181.035,45 €79.610,40 € 63.789,60 € 37.635,44
DDN 2021 € 247.658,00 € 247.658,00 € 17.000,00 € 198.800,00 | € 31.858,00
DDN 2022 | € 365.452,00 € 365.452,00 €0,00 €201.500,00 | € 163.952,00

6. TIPOLOGIA DEGLIINTERVENTI

Vi sono due tipi di interventi:
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1. Interventi gestionali: per sostenere programmi di accrescimento della consapevolezza,
’abilitazione e lo sviluppo delle competenze per favorire I’autonomia e una migliore gestione
della vita quotidiana; per promuovere percorsi di accompagnamento per ’uscita dal nucleo
familiare di origine ovvero la deistituzionalizzazione verso soluzioni e condizioni abitative,
quanto piu possibile, proprie dell’ambiente familiare; per sostenere interventi di domiciliarita
presso soluzioni alloggiative come Gruppi appartamento o housing/cohousing.

2. Interventi infrastrutturali: per contribuire ai costi della locazione, spese condominiali e utenze;
spese per adeguamenti per la fruibilita dell’ambiente domestico (domotica e/o riattamento degli
alloggi e per la messa a norma degli impianti, la telesorveglianza o teleassistenza) attraverso
investimenti dei familiari anche attraverso donazioni a Fondazioni o enti del terzo settore
espressamente finalizzate e vincolate all’avvio di percorsi di vita in co-abitazione; spese per
riattamento degli alloggi e per la messa a norma degli impianti, con particolare ma non esclusiva
attenzione a strumenti di telesorveglianza o teleassistenza.

6.1 INTERVENTI GESIONALI

ACCOMPAGNAMENTO ALL’AUTONOMIA
» Di cosa si tratta:

Un insieme di azioni, a forte rilevanza educativa, tesa a promuovere 1’autodeterminazione e la consapevolezza
necessarie per sostenere la scelta di avviare un percorso graduale di distacco e separazione dai genitori e/o dai
servizi residenziali, per intraprendere un percorso di vita adulta indipendente.
Gli interventi in quest’area accompagnano a riconoscere le possibilita di sviluppo personale in eta adulta ed i
sostegni necessari per poter realizzare un progetto di vita emancipandosi dai familiari e/o dai servizi
residenziali, attraverso I’opportunita di sperimentarsi in situazioni concrete (es. palestra autonomia...) e
durante periodi di “distacco” dalla famiglia (es. giornate consecutive in autonomia).
Tali interventi possono altresi essere messi in campo per favorire percorsi di de-istituzionalizzazione di persone
con grave disabilita inserite in servizi residenziali con caratteristiche differenti dalle condizioni di vita familiare
da perseguire in coerenza con il dettato della Legge 112.
Il percorso di accompagnamento all’autonomia si ritiene compiuto allorché si concretizzera in una delle diverse
forme di “vivere in autonomia”.
» Destinatari: fermo restando quanto sopra definito in termini di destinatari, si indicano di seguito le
priorita: persone con eta compresa nel cluster 18/55 anni, con ulteriore priorita a quelle nella fascia
26/45 anni
» Sostegni: voucher pro capite per promuovere percorsi finalizzati all’emancipazione dal contesto
familiare (o alla de-istituzionalizzazione):
»  acquisire autodeterminazione, consapevolezza di sé e consolidare il proprio benessere
emozionale
= Acquisire/riacquisire una percezione di sé come persona adulta per emanciparsi dalla
famiglia e/o dal servizio residenziale
» Rivalutare le proprie abitudini rispetto alla partecipazione sociale con particolare
riferimento alle opportunita di occupazione
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= Interventi sui fattori ambientali che possano essere facilitatori per la buona attuazione
del Progetto Individuale

» Fasi del percorso di accompagnamento all’autonomia
11 percorso di accompagnamento si sviluppa in piu fasi e prevede 1’incremento delle risorse
proporzionate alla intensita degli interventi:

- Durante noi: ¢ un voucher annuale propedeutico all’attivazione e/o mantenimento del percorso di
emancipazione, finalizzato ad assicurare specifiche attivita di sostegno al contesto familiare
(genitori/caregiver/altri familiari) per: consulenza/informazione sui bisogni e le aspettative della
persona con disabilita; sostegno alle relazioni familiari sia attraverso interventi alla singola famiglia,
sia attraverso attivita di mutuo aiuto; sostegno/accompagnamento alla scelta di una vita autonoma del
proprio figlio (distacco/uscita dal nucleo di origine). Tale voucher puo essere erogato singolarmente
una sola volta e successivamente puo essere attivato solo ad integrazione del voucher per
I’accompagnamento all’autonomia.

- prima fase o fase di avvio della durata massima di due anni: prevede 1’erogazione di un voucher
per I’autonomia che pud essere incrementato con il voucher durante noi per I’accompagnamento
familiare. Il Budget complessivo della prima fase ¢ pari a € 3.500,00, incrementato del voucher durante
noi di € 600,00. Questa fase non € ripetibile.

- Seconda fase o fase intermedia eventualmente prorogabile per una seconda edizione: prevede

I’erogazione di un voucher per I’autonomia sino a € 3.500,00 che puo essere incrementato con il
voucher durante noi fino a € 600,00 per ’accompagnamento familiare. Per I’accesso a questa fase &
fondamentale far sperimentare ai co-residenti piul distacchi temporanei e per pill giornate consecutive,
in un contesto di civile abitazione.

» Terza fase o fase conclusiva (prorogabile per una seconda edizione), prevede 1’erogazione di un
voucher annuale sino a € 4.800,00 che puo essere incrementato con il voucher durante noi fino a €
800,00 per I’accompagnamento familiare. In questa fase deve essere previsto il passaggio di abitazione
ed attivita di sostegno da un alloggio palestra generico ad una sede abitativa individuata, per la
conseguente formalizzazione dell’avvio di una delle forme residenziali previste dal presente
provvedimento.

In termini di efficacia dei percorsi, le esperienze avvengono prioritariamente in giorni di routine e non solo nei
week end, affinché le stesse corrispondano realmente al “tempo di vita e non di vacanza” e siano vissute nella
propria quotidianita.

Rilevante in questo senso anche il collegamento con la programmazione dei Servizi diurni per facilitare la
pianificazione della giornata fra attivita presso il centro e la sperimentazione dell’abitare in autonomia. La
costruzione di percorsi in collaborazione con i Servizi della Rete (CDD, CSE, SFA) consentirebbe di far vivere
le esperienze delle autonomie e le prime esperienze dell’abitare con altri, come naturale evoluzione e
accompagnamento del processo di crescita e maturita della persona, come peraltro gia concretizzato dalle DGR
n. X1I/3183/2020 e n. X1/5320/2021.

Nel Progetto Individuale verra indicata, oltre agli interventi e ai sostegni, anche la durata del percorso di
emancipazione e le relative fasi di programmazione. I fondi DDN non possono essere utilizzati per le frequenze
ordinarie di CSE e CDD.
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Specchietto riassuntivo:

Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione familiare € 600,00
— attivita di consulenza/informazione (unico sostegno)

Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione familiare € 600,00
— attivita di consulenza/informazione (con accompagnamento all’autonomia prima fase)

Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione familiare € 600,00
— attivita di consulenza/informazione (con accompagnamento all’autonomia seconda fase)

Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione familiare € 800,00
— attivita di consulenza/informazione (con accompagnamento all’autonomia terza fase)
Accompagnamento all’autonomia prima fase/fase di avvio (max due anni) € 3.500,00

(totale in 2 anni)

Accompagnamento all’autonomia seconda fase/fase intermedi (prorogabile per una € 3.500,00
seconda edizione)

Per I’accesso a questa fase ¢ fondamentale far sperimentare ai co-residenti piu distacchi

temporanei e per piu giornate consecutive, in un contesto di civile abitazione.

Accompagnamento all’autonomia terza fase/fase conclusiva € 4.800,00

In questa fase deve essere previsto il passaggio di abitazione ed attivita di sostegno da un
alloggio palestra generico ad una sede abitativa individuata, per la conseguente
formalizzazione dell’avvio di una delle forme residenziali previste dal presente provvedimento.

SUPPORTO ALLA RESIDENZIALITA’

» Di cosa si tratta:
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Vengono sostenute le persone presso le forme di residenzialita previste dal DM all’art. 3, c. 4 (Gruppi
appartamento ¢ soluzioni di Cohousing/Housing). Tali soluzioni promuovono percorsi dell’abitare in
autonomia che non esauriscano la loro funzione al mero sostegno ed accudimento abitativo, ma devono
garantire la realizzazione di percorsi di vita orientati all’inclusione sociale ed alla progressiva riduzione della
dipendenza esclusiva dei co-residenti dai servizi speciali e dalle famiglie di origine.

Esse, pertanto, dovranno caratterizzarsi quanto pit possibile come esperienze di coabitazione, capaci di attivare
sostegni comunitari, anche informali, integrando la loro funzione di sostegno con i “supporti” garantiti dalla
rete diventando altresi promotori di progetti di emancipazione.

1l budget del progetto complessivo di residenzialita ¢ costruito tenendo conto di tutte le risorse derivanti dal
Fondo Dopo di Noi e dalle risorse proprie (almeno il 30%).

Le risorse di altre misure regionali, nazionali e/o comunitarie (a titolo esemplificativo e non esaustivo
FNA, FSE-plus, PNRR, ...) concorrono alla costruzione del budget a sostegno del progetto individuale
per interventi diversi da quelli finanziati con il presente provvedimento.

» Interventi gestionali:

Gruppi appartamento
Convivono da 2 fino ad un massimo di 5 persone disabili. Rientrano in tale tipologia:
- Gruppo appartamento gestito da un Ente pubblico o privato che assicura i servizi alberghieri, educativi
e di assistenza;

- Gruppo appartamento autogestito in cui convivono persone con disabilita autogestendosi i servizi
alberghieri, educativi e di assistenza anche mediante il ricorso a personale assunto direttamente oppure
tramite fornitori di sostegno esterni.

Le residenzialita nella formula dei Gruppi appartamento gestiti da Ente gestore e delle soluzioni di
Housing/Co-Housing, non sono Unita di Offerta standardizzate e devono funzionare ai sensi dell’art. 13,
comma 1, lettera b) della Lr. n. 3/2008.
Cohousing/housing
Insediamenti abitativi composti da abitazioni private corredate da spazi destinati all’uso comune e alla
condivisione tra i diversi residenti (cohousers). Di norma tali soluzioni abitative prevede la presenzada 2 a 5
posti letto.
Comunita alloggio sociali
Convivono da 2 fino ad un massimo di 5 persone disabili e con i servizi alberghieri, educativi e di assistenza
assicurati da Ente gestore, come forme di residenzialita qualificata per avviare un percorso che coerentemente
con le finalita della Legge 112, possa poi trasformarsi in un percorso di vita Dopo di Noi all’interno di soluzioni
alloggiative concepite come casa e non come struttura di servizio residenziale.

» Destinatari: fermo restando quanto sopra definito in termini di destinatari, si indicano di seguito le

priorita:

o gia accolte, nelle residenzialita oggetto del presente Programma, senza alcun limite di eta;
o persone per cui si prevede il nuovo accesso alle residenzialita con le seguenti priorita:
= indipendentemente dall’eta, se per la persona disabile la famiglia ha avviato un
percorso di messa a disposizione di proprio patrimonio immobiliare
* in cluster d’eta 45-64 anni.
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o Persone con valutazione ADL inferiore/uguale a 4, IADL inferiore/uguale a 7,5 o se
provenienti da RSD/CSS, in classe Sidi 5

» Sostegni:

e Voucher: Gruppo appartamento o Comunita alloggio “temporanea” con Ente gestore: quale contributo
ai costi relativi alle prestazioni di assistenza tutelare e socioeducativa, nonché ai servizi generali
assicurati dall’Ente gestore della residenza.

o Contributo: Gruppo appartamento per almeno 2 persone con disabilita che si autogestiscono: erogato
alle persone disabili gravi che vivono in residenzialita;

e Buono: per persone che vivono in soluzioni di Cohousing/ Housing. Tale buono viene erogato in un
contesto dove non esiste un Ente gestore, ma una sviluppata rete di assistenza anche di tipo
volontaristica.

L’entita del contributo e del buono sopra individuati & calcolata sulla base delle spese sostenute per remunerare
il/gli assistenti personali regolarmente assunti e servizi relativi ad assistenza tutelare/educativa o di natura
sociale assicurati da terzi (escluso i costi relativi alla frequenza dei servizi diurni).

E definito un tetto massimo di spesa univoco per tutte e tre le tipologie di coabitazione a carico del Fondo
DDN che, al netto di altre misure compatibili, &€ pari a 12.000,00 €/annui (corrispondente a 1.000,00 €/mese).
Per le persone che presentano un quadro di natura clinica ad elevata intensita di sostegno, il contributo annuale
¢ elevato fino a € 14.400,00 (corrispondente a € 1.200,00/mese).

Specchietto riassuntivo:

Voucher Gruppi appartamento gestito da un Ente pubblico o privato che assicurai |Compatibilita:
servizi alberghieri, educativi e di assistenza -spese condominiali

Voucher comunita alloggio con Ente gestore

Contributo Gruppo appartamento autogestito in cui convivono persone con disabilita [Compatibilita:
autogestendosi i servizi alberghieri, educativi e di assistenza anche mediante il |-spese condominiali

ricorso a personale assunto direttamente oppure tramite fornitori di sostegno esterni. |-canone di locazione/utenze
-adeguamenti per la fruibilita
dell’ambiente domestico

Buono Cohousing/housing Compeatibilita:
-spese condominiali
-canone di locazione/utenze

RICOVERI DI PRONTO INTERVENTO/SOLLIEVO

In caso di situazioni di emergenza (ad es. decesso o ricovero ospedaliero del caregiver familiare, ecc.) che
possono fortemente pregiudicare i sostegni necessari alla persona con disabilita grave per una vita dignitosa al
proprio domicilio e non si possa efficacemente provvedere con servizi di assistenza domiciliare per consentire
il suo permanere nel suo contesto di vita, si puo attivare il sostegno qui previsto.
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Contributo giornaliero pro capite fino ad € 100,00 per sostenere il costo della retta assistenziale - in caso di
ricovero temporaneo e fino ad un massimo di n. 60 giorni, commisurato al reddito familiare e comunque per
un importo non superiore all’80% del costo del ricovero.

Iricoveri temporanei devono realizzarsi presso le residenzialita stabilite dal Decreto ministeriale o se si verifica
I’assenza di soluzioni abitative ad esse conformi, si provvede presso altre unita d’offerta residenziali per
persone con disabilita (ad es. Comunita alloggio, Comunita alloggio Sociosanitaria, Residenza Sociosanitaria).
Tale contributo non € riconosciuto nel caso di ricovero gratuito presso unita d’offerta sociosanitarie accreditate.
Non sono ritenute ammissibili: le istanze di sollievo temporaneo programmate; i soggiorni di vacanza; tutte le
proposte temporanee a fini puramente educativi e ricreativi.

6.2 SOSTEGNI INFRASTRUTTURALI

SOSTEGNI PER ADEGUAMENTI PER LA FRUIBILITA’ DELL’AMBIENTE DOMESTICO

Gli immobili/unita abitative oggetto di questo intervento non possono essere distolti dalla destinazione per
cui ¢ stato presentato il progetto né alienati per un periodo di almeno 5 anni dalla data di assegnazione
del contributo.

Il contributo non & erogabile alla singola persona per il proprio appartamento, eccezion fatta se essa mette a
disposizione il proprio appartamento per condividerlo con altre persone (residenzialita autogestita).
Contributo fino ad un massimo di € 20.000,00 per unita immobiliare, non superiore al 70% del costo
dell’intervento.

Per lo stesso intervento non possono essere richiesti altri contributi a carico di risorse nazionali/regionali.
Dietro motivata e documentata istanza, ¢ possibile richiedere un nuovo contributo di € 20.000,00 solo qualora
fosse necessario intervenire con ulteriori e diversi lavori rispetto a quelli gia effettuati per sopraggiunte
esigenze del/i co-residente/i. L’accesso al medesimo sostegno, per interventi diversi da quelli per i quali ¢ stato
erogato il primo contributo, potra essere riconosciuto solo a seguito di una rivalutazione della progettualita da
parte dell’ Ambito e con proroga di ulteriori 5 anni del vincolo di destinazione.

11 sostegno per interventi strutturali non pué comunque superare I’importo complessivo di € 40.000 ad unita
immobiliare. In caso di scarsita di risorse, sara riconosciuta la priorita alle nuove domande.

SOSTEGNO DEL CANONE DI LOCAZIONE/SPESE CONDOMINIALI/UTENZE
Questo intervento ¢ finalizzato a sostenere le persone disabili gravi prive del sostegno familiare, fermo restando
quanto sopra definito in termini di destinatari e priorita di accesso, per contribuire agli oneri della
locazione/spese condominiali/utenze (acqua, luce, gas):
» Contributo mensile fino a € 500,00 per unita abitativa a sostegno del canone di locazione/utenze,
comunque non superiore all’80% dei costi complessivi
» Contributo annuale fino ad un massimo di € 2.000,00 per unita abitativa a sostegno delle spese
condominiali, comunque non superiore all’80% del totale spese.

Specchietto riassuntivo:

Adeguamenti per la fruibilita dell’ambiente Max € 20.000,00 Compatibilita:

domestico residenzialita

Sostegno canone di locazione/utenze Max € 500,00 mensile |Compatibilita:
spese condominiali
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ristrutturazione
residenzialita autogestita
cohousing/housing

Sostegno spese condominiali

Max € 2.000,00 annuale |Compatibilita:

canone di locazione

ristrutturazione

residenzialita autogestita
cohousing/housing

gruppo appartamento con ente gestore

7. ACCESSO AI SOSTEGNI

Per i progetti individuali in corso verra richiesta la volonta dell’interessato di proseguire la progettualita
intrapresa, accompagnata da una relazione di monitoraggio da parte dell’ Ambito territoriale che attesti la
sussistenza di conformita di tali progetti alle finalita della L. 112/2016. Nell’ipotesi di chiusura
anticipata del percorso dopo di noi intrapreso, il case manager predispone una relazione spiegando le
motivazioni della chiusura e le eventuali criticita riscontrate nell’attuazione del progetto.

Per P’attivazione dei nuovi interventi Dopo di Noi, verranno utilizzate le risorse ancora disponibili,
assegnate e non finalizzate, a partire dall’annualita 2019. L’ambito di Cinisello Balsamo formulera un
avviso senza scadenza (sino al limite delle risorse disponibili) che verra pubblicato entro il 31 dicembre
2023, pertanto i nuovi richiedenti potranno accedervi.

Risorse d’ Ambito disponibili per le continuita e le nuove progettualita:

DDN DI Risorse disponibili (dal 2024) Risorse disponibili per le

RIFERIMENTO per le progettualita in nuove progettualita
continuita

2019 € 11.007,82 €0

2020 € 63.789,60 €37.635,44

2021 € 215.800,00 € 31.858,00

2022 € 198.800,00 € 163.952,00

TOT RISORSE € 489.397,42 € 233.445,44

RESIDUE

8. SOGGETTIATTUATORI DEGLI INTERVENTI

Gli Ambiti territoriali sono i soggetti attuatori degli interventi previsti nel Programma operativo regionale e

provvedono a:

. Predisporre le Linee operative per I’attuazione a livello locale del Programma operativo regionale;

. Condividere tali Linee operative mediante incontri preliminari con il Servizio Sociale dei comuni
dell’ Ambito, con gli Enti del Terzo Settore, nonché con le Agenzie di Tutela della Salute nell’ambito della
Cabina di regia preposta al coordinamento attuativo del Programma Operativo Regionale e 1’ Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale. In questo nuovo contesto le famiglie diventano fattore decisivo di trasformazione dei
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servizi e dei sostegni per la disabilita assumendo il ruolo di soggetti attivi e non pill limitandosi al ruolo di
utenti e gli operatori sociali possono supportare e qualificare tale processo se comprendono le possibilita di
trasformazione del sistema assumendo la sfida di andare “oltre i1l mandato” dei servizi tradizionali;

o Predispongono la modulistica necessaria per la richiesta dei contributi e per la valutazione dei requisiti
di accesso;

. Valutano in prima istanza le richieste pervenute individuando le richieste ammissibili e non
ammissibili e quelle che necessitano di un supplemento di indagine;

. Dispongono le convocazioni delle Equipe Multidisciplinari per lo svolgimento della valutazione
multidimensionale;

. Programmano 1’utilizzo delle risorse assegnate per la realizzazione degli interventi, distinguendoli in
gestionali ed infrastrutturali;

o Garantire la continuita di finanziamento ai progetti di vita in coabitazione e ai percorsi di autonomia;
o Valutare gli esiti dei percorsi di avviamento all’autonomia per una programmazione degli interventi

che necessitano di proseguire e individuando i tempi presumibili entro cui prevedere il distacco della persona
con disabilita dal nucleo familiare/servizio residenziale di appartenenza.

Le Aziende Socio Sanitarie Territoriali (ASST) collaborano con gli operatori degli Ambiti per le attivita
di valutazione multidimensionale, per la predisposizione del Progetto individuale ed il suo monitoraggio
per le parti di competenza, per I’erogazione degli interventi di natura sanitaria e/o sociosanitaria necessari.
Le Agenzie di Tutela della Salute (ATS), coerentemente con le loro funzioni, promuovono azioni per il
raccordo tra il sistema sanitario, sociosanitario nel suo complesso ed il sistema sociale.

L’Ufficio di Piano, si ¢ attivato per la programmazione e I’attuazione di incontri di confronto e condivisione
del Piano operativo con gli assistenti sociali e gli enti erogatori del terzo settore. Gestira tutte le attivita
zonali necessarie per la realizzazione delle attivita e partecipera agli incontri di cabina di regia con ATS e
ASST in particolare per la condivisione di modalita omogenee di valutazione ¢ definizione dell’ambito di
intervento e di integrazione nonché delle forme di comunicazione e pubblicizzazione degli interventi.

9. MODALITA’ DI PROMOZIONE

Il presente piano operativo con il suo Avviso pubblico verranno pubblicati sul sito di Insieme per il Sociale e
sui siti istituzionali dei Comuni dell’ Ambito Territoriale

- Sul sito web IPIS: www.insiemeperilsociale.it

- Sui siti web dei comuni di residenza: Cinisello Balsamo, Cusano Milanino, Cormano e Bresso
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PROGETTO INDIVIDUALE DOPO DI NOI

Ufficio di Piano

1. DATI ANAGRAFICI

Cognome/Nome Genere M F
Data di nascita Luogo di nascita

Codice Fiscale Residenza

Indirizzo Telefono
CURATORE/TUTORE/ADS

Nominativo Familiare/Altro

Riferimenti telefonici/mail

2. SITUAZIONE NUCLEO FAMILIARE

NUCLEO CONVIVENTE

Parentela Data di nascita Professione Eventuali

Nome e Cognome

fragilita/invalidita

Caregiver familiare:

FAMILIARI/PERSONE SIGNIFICATIVE NON CONVIVENTI

Nome e Cognome

Parentela

Professione

Residenza

Note
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2. DIMENSIONE CLINICA

Diagnosi:
1Y)
2)
3)
4)

Situazione sanitaria personale: (uso medicinali, controlli periodici ..)

Invalidita 100%: SI/NO
Accompagnamento: SI/NO
L. 104 Art 3 comma 3: SI/NO
L. 68: S/NO

MMG:

Medico Specialista:

3. SITUAZIONE ECONOMICA
Situazione economica della persona con disabilita:

ISEE SOCIOSANITARIO:

Reddito da pensione/accompagnamento:

Reddito lavorativo:

Reddito da tirocinio:

Altri redditi:

Situazione economica familiare rilevante per la costituzione del Budget di Salute per la persona con
disabilita:
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Patrimonio immobiliare per il dopo di noi per la persone con disabilita : SI/NO; tempistiche:

Altro:

4. RETE DEI SERVIZI SOCIALI E SOCIOSANITARI ATTIVI

Servizi sociali/assistenziali: Indicare se ha servizi attivi e come vengono pagati (comune, persona,
compartecipazione ...)

Servizi socioassistenziali: ADI/Servizi residenziali o semiresidenziali
5. FUNZIONAMENTO ADATTIVO

Abilita CONCETTUALI

7
£ X4

Linguaggio:

% Apprendimento:

% Orientamento spazio temporale:

¢ Pianificazione e gestione:

% Problem solving:

Abilita SOCIALI

«» Relazioni familiari:

% Relazioni interpersonali:

¢ Responsabilita:

% Raggirabilita:

¢ Rispetto delle convenzioni:

%+ Comprensioni di regole/leggi:

Abilita MOTORIE

« Attivita fine motoria:
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s Attivita grosso motoria:

Abilita PRATICHE
< Attivita di vita quotidiana (ADL) — allegare scheda compilata
% Attivita strumentali di vita quotidiana (IADL) — allegare scheda compilata

‘0

s Abilita occupazionali:

6. AREE DI INTERVENTO — OBIETTIVI — RISULTATI ATTESI DEFINITI DAL PI

Aree di intervento

o |Sviluppo personale

(riguarda cio che la persona é in grado di fare, come ad esempio mangiare, muoversi e prendersi cura di
sé autonomamente, imparare cose nuove, occuparsi dei propri interessi ed hobbies..)

O | Autodeterminazione

(riguarda gli obiettivi della persona, la presa di decisione e la possibilita di realizzare le proprie scelte)

o |Relazioni interpersonali

(riguarda i rapporti che la persona ha con i propri familiari, gli amici, le persone che conosce e gli aiuti
che riceve da essi)

O |Sostegno alle relazioni familiari

(riguarda la possibilita che l'azione messa in campo supporti il buon clima familiare e stemperi le
eventuali fatiche dei caregiver)

o | Emancipazione dal contesto familiare

(riguarda la possibilita che la persona possa sperimentare situazioni di crescita personale esterne alla
famiglia e volte ad una possibile vita autonoma)

o |Benessere del/dei caregiver
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(riguarda la possibilita per il caregiver di concentrarsi su di sé e sui propri bisogni, allentando il carico
della cura, grazie a quanto sperimentato dalla persona disabile fuori dal contesto familiare)

o | Inclusione sociale

(riguarda la possibilita di fare nuove conoscenze e di sentirsi parte di un contesto sociale pin ampio,
anche partecipando alle attivita organizzate nel quartiere/paese o dal vicinato)

o |Diritti ed empowerment

(riguarda la possibilita di avere accesso agli stessi diritti degli altri - come ad esempio avere spazi propri,
avere una Vvita privata, essere rispettati, ecc. - e di crescere, in termini di stima di sé e di
autodeterminazione, per far emergere risorse latenti)

o |Benessere emozionale

(riguarda la possibilita che la persona si senta contenta, felice e soddisfatta di se stesso)

o | Benessere fisico

(riguarda il prendersi cura del proprio corpo, praticando sport, curando l'alimentazione, facendo visite
mediche)

O |Benessere materiale

(riguarda la possibilita di gestire il proprio denaro, di fare acquisti autonomamente, ecc.)

Obiettivi

Acquisizione/implementazione di abilita ed autonomie prettamente domestiche

O |Messa in campo di competenze sociali acquisite in esperienze precedenti (laboratori, week end, ecc.) legate
all'autonomia abitativa

Sperimentazione di contesti di vita non ancora vissuti
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O | Sviluppo di un attivo inserimento in nuovi contesti sociali

O | Sviluppo di un inserimento in contesti di vita diversi da quello familiare

O |Esercizio della propria autonomia decisionale

O | Formazione di nuove relazioni amicali

O |Promozione del benessere emotivo

O | Miglioramento della propria autostima e del proprio senso di auto-efficacia

O | Sviluppo/miglioramento delle abilita dei caregiver di supportare il familiare nel percorso di emancipazione
O | Diminuzione del carico di cura familiare

Risultati attesi

INTERVENT | RISULTATO SEMESTRALE | RISULTATO SEMESTRALE
0] ATTESO RAGGIUNTO

OBIETTIVO

Area Sviluppo personale e
autodeterminazione

Area Relazioni
interpersonali e inclusione
sociale

Area inclusione sociale
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Area Diritti

Area Benessere Emotivo

Area Benessere materiale

Area benessere fisico

7. SINTESI PROGETTUALE (indicare come viene/dove/con quale ente gestore viene svolto il progetto)

8. SOSTEGNI RICHIESTI - DOPO DI NOI

Sostegni gestionali — accompagnamento all’autonomia

o | Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione € 600,00
familiare — attivita di consulenza/informazione (unico sostegno)

o | Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione € 600,00
familiare — attivita di consulenza/informazione (con accompagnamento
all’autonomia prima fase)

o | Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione € 600,00
familiare — attivita di consulenza/informazione (con accompagnamento
all’autonomia seconda fase)

O | Voucher durante noi — propedeutico all’attivazione del percorso di emancipazione € 800,00
familiare — attivita di consulenza/informazione (con accompagnamento
all’autonomia terza fase)
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O | Accompagnamento all’autonomia prima fase/fase di avvio (max due anni) €3.500,00

(totale in 2 anni)

O | Accompagnamento all’autonomia seconda fase/fase intermedi (prorogabile per una €3.500,00
seconda edizione)

Per I’accesso a questa fase ¢ fondamentale far sperimentare ai co-residenti piu
distacchi temporanei e per piu giornate consecutive, in un contesto di civile
abitazione.

O | Accompagnamento all’autonomia terza fase/fase conclusiva € 4.800,00

In questa fase deve essere previsto il passaggio di abitazione ed attivita di sostegno
da un alloggio palestra generico ad una sede abitativa individuata, per la
conseguente formalizzazione dell’avvio di una delle forme residenziali previste dal
presente provvedimento.

Sostegni gestionali — supporto alla residenzialita

L’entita del contributo e del buono sopra individuati ¢ calcolata sulla base delle spese sostenute per remunerare
il/gli assistenti personali regolarmente assunti e servizi relativi ad assistenza tutelare/educativa o di natura
sociale assicurati da terzi.

E definito un tetto massimo di spesa univoco per tutte e tre le tipologie di coabitazione a carico del Fondo
DDN che, al netto di altre misure compatibili, € pari a 12.000,00 €/annui (corrispondente a 1.000,00 €/mese).

Tipologia di supporto alla residenzialita Costo del progetto

o | Gruppi appartamento gestito da un Ente pubblico o privato che assicura i servizi
alberghieri, educativi e di assistenza

o |Gruppo appartamento autogestito in cui convivono persone con disabilita
autogestendosi i1 servizi alberghieri, educativi e di assistenza anche mediante il
ricorso a personale assunto direttamente oppure tramite fornitori di sostegno esterni.

o |Comunita alloggio sociale con Ente gestore
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o |Cohousing/housing

o |Comunita alloggio sociali

Ricoveri di pronto intervento/sollievo

Contributo giornaliero pro capite fino ad € 100,00 per sostenere il costo della retta assistenziale - in caso di
ricovero temporaneo e fino ad un massimo di n. 60 giorni, commisurato al reddito familiare e comunque per
un importo non superiore all’80% del costo del ricovero.

Motivazione Luogo Durata Costo

Sostegni Infrastrutturali

Tipologia di sostegno infrastrutturale Costo

O | Adeguamenti per la fruibilita dell’ambiente domestico

o | Sostegno canone di locazione/utenze

O | Sostegno spese condominiali

9. BUDGET DI SALUTE (integrazione con altre misure/contributi comunali/risorse proprie sia economiche
sia umane)
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Strumenti/misure Entrata
comunale/regionale

Compartecipazione
della persona/famiglia

Risorse umane (es
caregiver, educatore,
ASA..)

Case manager (nominativo, riferimento, pubblico/privato, ente di appartenenza)

FIRME

Persona con disabilita /rappresentante legale

Famigliare della persona con disabilita

Referente Ambito Territoriale

Rappresentante ASST

Assistente Sociale Territoriale

Case Manager
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